
                                                                
 

เอกสารกํากับยาสําหรับผูปวย 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซตา (10 มิลลกิรัม) 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซตา (50 มิลลกิรัม) 
ยาเม็ดเว็นเคล็กซตา (100 มิลลกิรัม) 

เวเนโทแคล็กซ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ยานี้คือยาอะไร 
ใชสําหรับรักษาผูปวยโรคมะเร็งเมด็เลือดขาวลิมโฟไซตชนิดเรื้อรัง ท่ีมีหรือไมมีความผิดปกติจากการขาดยีน 17 พี หรือ ทีพี 53 
กลายพันธุ 

• สําหรับผูปวยท่ีมีความผดิปกตดิังกลาว ยาน้ีสามารถใชในกรณีท่ีไมมกีารรักษาอ่ืนท่ีเหมาะสม หรือเคยไดรับการรักษากอน
หนาอยางนอยหน่ึงการรักษา 

• สําหรับผูปวยท่ีไมมีความผดิปกติดงักลาว ยาน้ีสามารถใชในกรณีท่ีเคยไดรับการรักษากอนหนาอยางนอยสองการรักษา 
 
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวลิมโฟไซตชนิดเรื้อรัง เปนมะเร็งชนิดหน่ึงท่ีมผีลตอเซลลเม็ดเลือดขาวช่ือ “ลิมโฟไซต” และตอม
นํ้าเหลือง เซลลลิมโฟไซตในผูปวยจะเพ่ิมจํานวนเร็วเกินไปและมีอายยุาวเกินไป จึงเปนผลทําใหมีปริมาณลมิโฟไซตในเลือด
มากผิดปกต ิ
 
2. ขอควรรูกอนใชยา 
2.1 หามใชยานี้เมื่อไหร 

• แพตัวยาสําคญัคือเวเนโทแคล็กซ หรือแพสวนประกอบอ่ืนในตํารับน้ี 

• ในระยะเริ่มตนการรักษาและระหวางชวงปรับขนาดยา (ในชวง 5 สัปดาหแรก) 
หามใชยาดังตอไปน้ี เน่ืองจากอาจเกิดอาการขางเคยีงท่ีรายแรงและทําใหเสียชีวิตได 

• ยาตานเช้ือราบางชนิด เชน คีโทโคนาโซล, วอริโคนาโซล, โพซาโคนาโซล หรืออิทราโคนาโซล 

• ยาตานเช้ือแบคทีเรียบางชนิด เชน คลาริโทรไมซิน 

• ยาตานไวรัสเอชไอวีช่ือ ริโทนาเวียร 
เมื่อปรับขนาดยาไดถึงระดับมาตรฐานแลว ใหปรึกษาแพทยวาจะสามารถเริ่มใชยาดังกลาวไดหรือไม 

• หามใชรวมกับสมุนไพรบางชนิด เชน เซนตจอหนวอรต หากไมแนใจกรุณาปรึกษาแพทย, เภสัชกร หรือพยาบาลกอนกินยา
เวเนโทแคล็กซ 

 
2.2 ขอควรระวังเมื่อใชยานี้ 
กรุณาแจงแพทย, เภสัชกร หรือพยาบาลกอนกินยาเวเนโทแคล็กซ ในกรณีตอไปน้ี 

• ถาทานเปนโรคไต เพราะอาจเพ่ิมความเสีย่งในการเกิดอาการขางเคยีงของยาท่ีเรียกวาภาวะเน้ืองอกสลาย (ทีแอลเอส) 

• ถาทานเปนโรคตับ เพราะอาจเพ่ิมความเสีย่งในการเกิดอาการขางเคยีงของยา 

กรุณาอานเอกสารกํากับยาอยางละเอียดกอนเร่ิมใชยานี้ เพราะเปนขอมลูสําคัญสําหรับทาน 
- เก็บเอกสารกํากับยาน้ีไว ทานอาจตองการอานอีกครั้ง 
- หากมีขอสงสัยเพ่ิมเตมิ กรุณาสอบถามแพทย หรือเภสัชกร 
- ยาน้ีจายใหสําหรับทานเทานั้น  อยาใหผูอ่ืนใชยาน้ีแมวาจะมีอาการเหมือนกันเพราะอาจเปนอันตรายตอผูอ่ืนได 
- หากมีอาการขางเคียงใด ๆ รวมถึงอาการขางเคียงท่ีไมไดระบุในเอกสารกํากับยาน้ี (โปรดดูหัวขอท่ี 5) กรุณาแจงแพทย, เภสัชกร 

หรือพยาบาล 
ขอมูลยานี้เปนขอมูลโดยยอ หากมีขอสงสัยใหปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร 



                                                                
 

• หากทานสงสัยวาติดเช้ือ 

• หากทานกําลังจะไดรบัวัคซีน 
 
*ภาวะเนื้องอกสลาย (ทีแอลเอส) 

ผูปวยบางคนอาจมรีะดบัโพแทสเซียม หรือกรดยูริกในเลือดผิดปกต ิซึ่งเกิดจากเซลลมะเร็งถูกทําลายอยางรวดเร็วระหวางการ
รักษา และอาจทําใหการทํางานของไตเปลีย่นแปลง, หัวใจเตนผดิปกติ หรือชัก ความเสีย่งของการเกิดทีแอลเอส มักเกิดข้ึน
ในชวง 5 สัปดาหแรกของการรักษา 
 
แพทย, เภสัชกร หรือพยาบาลจะตรวจเลือดทานเพ่ือตรวจสอบการเกิดทีแอลเอส 
 
ซึ่งทานอาจไดรับยาลดกรดยูริคกอนเริ่มรักษาดวยยาเว็นเคล็กซตา 
 
หากทานมีความเสี่ยงของการเกิดทีแอลเอส ทานอาจตองนอนโรงพยาบาลเพ่ือใหสารนํ้าทางหลอดเลอืด แพทยอาจตรวจเลือด
ทานบอยข้ึน และตรวจสอบอาการขางเคียง เพ่ือท่ีจะดูวาทานจะสามารถกินยาน้ีตอไปอยางปลอดภัยไดหรือไม 
 
*หากทานเปนโรคหรือมีอาการขางตน หรือไมแนใจ กรณุาปรึกษาแพทย, เภสัชกรหรือพยาบาลกอนใชยาน้ี 
 
การต้ังครรภและใหนมบุตร 
หามตั้งครรภขณะใชยาน้ี หญิงท่ีอาจตั้งครรภไดตองใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงระหวางการรักษาหรือหลังจากหยดุ
ยาเวเนโทแคล็กซไปแลวอยางนอย 30 วันเพ่ือปองกันการตั้งครรภ ถาทานกินยาคุมกําเนิดหรือใชอุปกรณคุมกําเนิดท่ีมฮีอรโมน
เปนสวนประกอบอยู ทานตองใชถุงยางอนามัยรวมดวย เพราะยาน้ีอาจมีผลตอวิธีคุมกําเนิดเดิมท่ีทานใชอยู ถาทานกําลัง
ตั้งครรภ หรือคิดวากําลังตั้งครรภ หรือกําลังวางแผนมีบุตร กรุณาปรกึษาแพทย, เภสัชกรหรือพยาบาลกอนใชยาน้ี  
หามใหนมบุตรระหวางใชยาน้ี 
 
ถาทานกินยาคุมกําเนิดหรือใชอุปกรณคมุกําเนิดท่ีมฮีอรโมนเปนสวนประกอบอยู ทานตองใชถุงยางอนามัยดวย เพราะยาน้ีอาจ
มีผลตอยาหรืออุปกรณดังกลาว 

 
การใชยาเวเนโทแคล็กซกับยาอ่ืน 
กรุณาแจงแพทยหรือเภสัชกรถาทานกินยาเหลาน้ี แพทยอาจปรับขนาดยาเวเนโทแคล็กซใหทาน เน่ืองจากยาเหลาน้ีสามารถ
เพ่ิมหรือลดขนาดยาเวเนโทแคล็กซในเลือดของทาน 

• ยาตานเช้ือราบางชนิด เชน คีโทโคนาโซล, วอริโคนาโซล, โพซาโคนาโซล, อิทราโคนาโซล หรือฟลูโคนาโซล 

• ยาตานเช้ือแบคทีเรียบางชนิด เชน คลาริโทรไมซิน, ซิโพรฟล็อกซาซนิ, อีรีโทรไมซิน หรือไรแฟมพิซิน 

• ยาปองกันอาการชักหรือรักษาโรคลมชักบางชนิด เชน คารบามาเซพีน, เฟนีโทอิน 

• ยาตานไวรัสเอชไอวีบางชนิด เชน เอฟาเวียเรนซ, เอทราเวอรีน, ริโทนาเวียร 

• ยารักษาความดันเลือดสูงหรือหลอดเลือดหัวใจตีบบางชนิด เชน เวอราพามิล, ดิลไทอะเซม 

• ยาลดระดบัโคเลสเตอรอลในเลือดบางชนิด เชน โคเลสไทรามีน, โคเลสติพอล, โคลซีวีแลม 

• ยารักษาโรคความดันเลือดสูงจากหลอดเลือดแดงท่ีปอดบางชนิด เชน โบเซ็นแทน 

• ยารักษาอาการนอนหลับผดิปกติบางชนิด เชน โมดาฟนิล 

• ยาสมุนไพรบางชนิด เชน เซนตจอหนวอรต 
 
กรุณาแจงแพทยถาทานกินยาเหลาน้ี เพราะยาเวเนโทแคล็กซอาจมผีลตอการออกฤทธ์ิของยาเหลาน้ี: 

• ยากลุมปองกันการเกิดลิ่มเลือดบางชนิด เชน วอรฟาริน, ดาบิกาแทรน 



                                                                
 

• ยารักษาโรคหัวใจช่ือ ดิจอกซิน 

• ยารักษามะเร็งช่ือ เอ็ฟเวอโรไลมัส 

• ยาปองกันภาวะตานการปลูกถายอวัยวะช่ือ ซีโรลิมสั 

• ยากลุมลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือดบางกลุมเชน ยาในกลุมสแตทิน 
 
กรุณาแจงแพทยหรือเภสัชกรถาทานกําลังกินยาอ่ืนอยู หรือกินยาอ่ืนมากอนหนาน้ีและยังไมไดหยุดยา หรือกําลังจะไดกินยา
อ่ืน ซึ่งรวมถึงยาท่ีซื้อกินเอง, ยาสมุนไพร หรือผลติภณัฑเสรมิอาหาร เพราะยาเวเนโทแคล็กซอาจมีผลตอการออกฤทธ์ิของยา
อ่ืน หรือยาอ่ืนมีผลตอการออกฤทธ์ิของยาเวเนโทแคล็กซ 
 
3. วิธีใชยา 
3.1 ขนาดและวิธีใช 
- ใหกินยาตามท่ีแพทย, เภสัชกร หรือพยาบาลแนะนํา หากไมแนใจกรุณาสอบถามแพทย, เภสัชกรหรอืพยาบาล 
- โดยปกติทานไดรับยาเวเนโทแคล็กซในความแรงท่ีนอยท่ีสดุเปนเวลา 1 สัปดาห แลวแพทยจะคอย ๆ เพ่ิมขนาดยาใหในชวง 
4 สัปดาหตอมา ดังน้ี 

• สัปดาหแรก ทานจะไดรับยาความแรงเม็ดละ 10 มิลลิกรัม กินครั้งละ 2 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  

• สัปดาหท่ีสอง ทานจะไดรับยาความแรงเมด็ละ 50 มิลลิกรมั กินครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วันช  

• สัปดาหท่ีสาม ทานจะไดรับยาความแรงเมด็ละ 100 มิลลิกรัม กินครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  

• สัปดาหท่ีสี ่ทานจะไดรับยาความแรงเม็ดละ 100 มิลลิกรัม กินครั้งละ 2 เม็ด วันละ 1 ครั้ง นาน 7 วัน  

• ตอมาทานจะไดรับยาความแรงเมด็ละ 100 มิลลิกรัม กินครั้งละ 4 เม็ด วันละ 1 ครั้ง (เทากับขนาดยาวันละ 400 
มิลลิกรัม) ซึ่งเปนขนาดยามาตรฐานท่ีทานจะรับประทานตอเน่ือง แตแพทยอาจปรับขนาดใหเหมาะสมสําหรับ
ทาน โดยพิจารณาจากอาการขางเคียงท่ีพบ 

 
ใหกินยาพรอมอาหารในเวลาใกลเคียงกันในแตละวัน กลืนยาท้ังเม็ดพรอมนํ้า  แกว หามเคี้ยว, บด หรอืหักเม็ดยากอนกลืน 
 
3.2 หากลืมกินยา ควรทําอยางไร 
ถาลืมกินยา 

• ถาลืมกินยาแลวนึกได ภายใน 8 ช่ัวโมงนับจากเวลาท่ีกินยาปกต ิใหกินยาทันที 

• ถาลืมกินยาแลวนึกได เกิน  8 ช่ัวโมง หามกินยาในวันน้ัน และเริ่มกินยาตามท่ีแพทยสั่งอีกครั้งในวันถัดไป 

• หามกินยาเพ่ิม เพ่ือทดแทนยาเมด็ท่ีลืมกิน 
 
หากทานอาเจียนหลังจากกินยาเวเนโทแคล็กซอยากินยาเพ่ิมอีกในวันน้ัน ใหเริ่มกินยาในวันรุงข้ึนในชวงเวลาเดมิ 
 
3.3 ถากินยานี้เกินขนาดท่ีแนะนาํ ควรทําอยางไร 
ถากินยาน้ีเกินขนาดท่ีแนะนํา ใหรบีไปพบแพทยทันที พรอมท้ังนํายาและเอกสารกํากับยาน้ีไปดวย 
 
4. ขอควรปฏิบัติระหวางการใชยา 

• ทานควรดื่มนํ้าอยางนอยวันละหน่ึงลิตรครึ่งถึงสองลิตร โดยเริ่มตั้งแต 2 วันกอนการเริ่มกินยาเวเนโทแคล็กซและดื่ม
ตอเน่ืองในทุก ๆ วันท่ีทานกินยาน้ี โดยเฉพาะในชวง 2 วันกอนปรับขนาดยาและวันท่ีปรับขนาดยา เพราะจะชวยขับ
เซลลมะเร็งท่ีตายแลวออกจากรางกายของทานผานทางปสสาวะ 

• ทานตองแจงแพทย ,เภสัชกรหรือพยาบาล หากทานไดรับยาอ่ืนรวมดวย รวมท้ังวิตามินและสมุนไพรตาง ๆ ระหวางการ
รักษา 

• หามกินผลไมจําพวกเกรปฟรุต สมซา หรือมะเฟอง รวมท้ังยาหรือผลติภัณฑเสริมอาหารท่ีมผีลไมเหลาน้ีเปนสวนประกอบ 



                                                                
 

• หามหยุดยาเอง ถาทานมีขอสงสยัในการใชยาเวเนโทแคล็กซ กรณุาสอบถามแพทย, เภสัชกรหรือพยาบาล 

• ทานอาจรูสึกออนเพลยีหลังจากกินยาเวเนโทแคล็กซ ซึ่งอาจมผีลตอความสามารถในการขับข่ีหรือใชเครื่องจักร 
 
5. อาการขางเคียงของยา 
อาการขางเคียงรายแรงตอไปน้ีอาจเกิดข้ึนเมื่อกินยาน้ี: 
 
5.1 ภาวะเนื้องอกสลาย หรือทีแอลเอส (เกิดไดบอย – พบถึง 1 ใน 10 คน) 
ถาทานมีอาการของทีแอลเอสเหลาน้ี ใหรีบหยุดยาแลวไปพบแพทยโดยดวน: 

• มีอาการไข หนาวสั่น 

• รูสึกไมสบาย หรือไมสบายจากอาการคลื่นไส หรืออาเจียน 

• รูสึกสบัสน 

• รูสึกหายใจลําบาก 

• หัวใจเตนผดิปกต ิ

• ปสสาวะเปนสคีล้ําหรือขุน 

• รูสึกเหน่ือยแบบผดิปกต ิ

• ปวดกลามเน้ือ หรือปวดขอ 

• กระตุกหรือชัก 

• ปวดทองและแนนทอง 
 

5.2 จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวตํ่า หรือเม็ดเลือดขาวชนิดนิวโทรฟลตํ่า (เกิดไดบอยมาก – พบมากกวา 1 ใน 10 คน) 

แพทยจะตรวจจํานวนเมด็เลือดของทานระหวางการรักษาดวยยาเวเนโทแคล็กซ จํานวนเซลลเมด็เลือดขาวต่ําอาจทําใหทานมี
ความเสีย่งตอการตดิเช้ือมากข้ึน ซึง่มีอาการดังน้ี ไข, หนาวสั่น, รูสึกไมสบายหรือสับสน, ไอ, รูสึกปวด หรือแสบขณะปสสาวะ 
เน่ืองจากการติดเช้ือบางอยางรายแรงและอาจทําใหเสียชีวิตได ใหแจงแพทยทนทีถาทานมีอาการเหลาน้ีในขณะไดรับยา 
 
5.3 แจงแพทยถาทานมีอาการขางเคียงตอไปนี้: 
อาการท่ีพบไดบอยมาก 

• ติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน ซึ่งมักจะมีอาการนํ้ามูกไหล, เจ็บคอ หรือไอ 

• ทองรวง 

• รูสึกไมสบาย หรือมีอาการไมสบาย เชนคลื่นไส อาเจียน 

• ทองผูก 

• รูสึกเหน่ือย 
ผลตรวจเลือดอาจพบ ดังตอไปน้ี 

• จํานวนเซลลเมด็เลือดแดงต่าํ 

• ระดับฟอสเฟตในรางกายสูง 
อาการท่ีพบไดบอย (พบถึง 1 ใน 10 คน) 

• ปอดบวม 

• ติดเช้ือในทางเดินปสสาวะ 



                                                                
 

• จํานวนเซลลเมด็เลือดขาวต่ํา และมีไข (ไขท่ีเกิดจากเมด็เลือดขาวชนิดนิวโทรฟลลต่ํา) 
ผลตรวจเลือดอาจพบ ดังตอไปน้ี 

• คาครีแอทินินสูง 

• คายูเรยีสูง 

• ระดับโพแทสเซยีมสูง 

• ระดับแคลเซยีมต่าํ 

• จํานวนเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซตต่ํา 
 
6. ควรเก็บยานี้อยางไร 

• เก็บยาใหพนมือเด็ก  

• เก็บยาท่ีอุณหภูมไิมเกิน 30 องศาเซลเซยีส เก็บยาไวในภาชนะบรรจเุดิมตามท่ีไดรับมา 

• แกะยาออกจากแผงเมื่อจะกินในแตละครั้งเทาน้ัน  
หามกินยาหลังจากวันหมดอายุท่ีแสดงบนกลองยาและแผงยา 
 
7. ลักษณะและสวนประกอบของยานี ้
ยาเม็ดเวนเคล็กซตา (10 มิลลิกรัม) เปนยาเม็ดสีเหลืองออน รูปกลม ดานหน่ึงมีตัวอักษร “V” และอีกดานหน่ึงมีตัวเลข “10” 
บรรจุแผงสําหรับรายสัปดาห กลองละ 14 เม็ด 
ยาเม็ดเวนเคล็กซตา (50 มิลลิกรัม) เปนยาเม็ดสีนํ้าตาลออน รูปรี ดานหน่ึงมีตัวอักษร “V” และอีกดานหน่ึงมีตัวเลข “50” 
บรรจุแผงสําหรับรายสัปดาห กลองละ 7 เม็ด 
ยาเม็ดเวนเคล็กซตา (100 มิลลิกรมั) เปนยาเมด็สเีหลืองออน รูปรี ดานหน่ึงมีตัวอักษร “V” และอีกดานหน่ึงมีตัวเลข “100” 
บรรจุแผงสําหรับรายสัปดาห กลองละ 7 เม็ด หรือกลองละ 14 เม็ด หรือบรรจุขวดละ 120 เม็ด 
 
ผูผลิต 
บริษัท แอบว่ี ไอรแลนด เอ็นแอล บี.วี., เมืองสไลโก, ประเทศไอรแลนด 
 
ผูบรรจุและปลอยผาน 
บริษัท แอบว่ี อ้ิงค, เมืองชิคาโกเหนือ, ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 
ผูนําเขา 
บริษัท แอบว่ี จํากัด, กรุงเทพฯ, ประเทศไทย 
 
วันท่ีแกไขปรับปรุงเอกสาร  
พฤศจิกายน 2560 
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