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ชนิดแคปซูล 

1. ยาน้ีคือยาอะไร

1.1 ยาน้ีมีชื่อสามัญว่าอะไร     

ยานีม้ีชื่อสามญัว่าพรีกาบาลนิ (pregabalin)  เป็นยา

ในกลุ่มที่มีโครงสร้างคลา้ยสารสื่อประสาทในสมอง 

1.2 ยาน้ีใช้เพื่ออะไร 
ยานี้ใชเ้พื่อ รักษาอาการปวดทีเ่กดิจากความผดิปกติ

ของเส้นประสาท โรคลมชัก โรควติกกังวลทั่วไป 

กลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือและเส้นเอ็น 

2. ข้อควรรู้ก่อนใช้ยา
2.1 ห้ามใช้ยาน้ีเมื่อไร 
 เคยแพ้ยาน้ี หรือส่วนประกอบของยานี้

2.2 ข้อควรระวังเมื่อใช้ยาน้ี หากท่านมีภาวะต่อไปน้ี 

 แพ้น้้าตาลนมหรือแลคโตส] 

 มึนงงและง่วงนอนผิดปกติ ซ่ึงอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อ

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในผู้สูงอาย ุ

 โรคหัวใจล้มเหลว หรือมีประวัติเกี่ยวกับโรคหัวใจ

 หญิงมีครรภ์ไม่ควรใช้ยาน้ี เพราะอาจมีอันตรายต่อ

ทารกในครรภ์ แต่แพทย์อาจพิจารณาสั่งใช้ยาน้ีได้ 

หากมีเหตุผลทางการแพทย์ 

 หญิงให้นมบุตร ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยานี้

 ยาน้ีอาจเสริมฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ และยาลอแรซี

แปม ดังน้ันจึงไม่ควรใช้ร่วมกัน 

 ไม่ควรกินยาน้ีร่วมกับยาออกซ่ีโคโดน เพราะอาจท้า

ให้เกิดความบกพร่องทางการรับรู้และการเคลื่อนไหว

ผิดปกติของกล้ามเน้ือ 

3. วิธีใช้ยา
3.1 ขนาดและวิธีใช้ ควรใช้ยาตามค าแนะน าของ
แพทย์หรือ เภสัชกร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ
ใช้ยานี้ข้ึนกับชนิดและความรุนแรงของโรค 
 แพทย์จะเป็นผู้ก้าหนดขนาดยาที่เหมาะสมกับผู้ป่วย 

 แพทย์อาจให้กินยานี้วันละ 2 หรือ 3 คร้ัง และควรกิน

ยาในเวลาเดียวกันในแต่ละวัน 

3.2 หากลืมกินยาควรท าอย่างไร 

 ให้กินยาทันทีที่ นึกข้ึนได้ แต่ถ้าใกล้เวลาของมื้อ

ต่อไป ให้รอกินยาของมื้อต่อไป และห้ามกินยาเพิ่ม

เป็น 2 เท่า 

3.3 ถ้ากินยาน้ีเกินขนาดที่แนะน า ควรท าอย่างไร 

 ให้สังเกตอาการอย่างใกล้ชดิ หากมีอาการผิดปกตทิี่

รุนแรง เช่น ง่วงซึม, มึนงง, กระสบกระส่าย และกระวน

กระวาย เป็นต้น ให้น้ากลอ่งหรือขวดยาติดตัวไปพร้อม

กับให้รีบน้าส่งโรงพยาบาลทันท ี

4. ข้อควรปฏบิัติระหว่างใช้ยา
 ไมค่วรดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม 

 ไม่ควรขับข่ียานยนต์ หรือท้างานกับเคร่ืองจักรกล

หรือท้ากิจกรรมที่เสี่ยงต่อการผลัดตกจากที่สูง     

 ผู้ป่วยบางรายที่ เป็นเบาหวาน อาจมี น้้าหนักข้ึน

ระหว่างใช้ยาน้ี แนะน้าให้พบแพทย์เพื่อปรับขนาดยา

เบาหวาน 

5. อันตรายที่อาจเกดิจากยา

5.1 อาการที่ต้องหยุดยาแล้วรีบไปพบแพทยท์ันที 

 บวมทีใ่บหน้า เปลอืกตา ริมฝีปาก  ลมพิษ

 หน้ามดื เป็นลม แน่นหน้าอก หายใจล้าบาก

 ผื่นแดง ตุ่มพอง ผิวหนังหลุดลอก มีจ้า้ตามผวิหนัง

หรือเลือดออกผดิปกต ิ

5.2 อาการทีไ่ม่จ าเป็นต้องหยดุยา แต่ถา้มีอาการ

รุนแรงให้ไปพบแพทยท์ันที 

 มึนงง ง่วงนอนผิดปกติ

 เดินเซ  ร่างกายท้างานไม่ประสานกัน พูดไม่ชัด

สูญ เสียความทรงจ้า สมดุลการทรงตัวห รือการ

เคลื่อนไหวผิดปกติ 

 สายตามัวชั่วคราว เห็นภาพซ้อน

 ปากแห้ง คลื่นไส้ อาเจียน ไม่สบายท้อง ท้องผูก

 บวมตามแขนขา

 อยากอาหาร และน้้าหนักเพิ่ม

6. ควรเก็บยาน้ีอย่างไร
 เก็บไว้ในภาชนะบรรจุเดิมตามที่ได้รับมา

 เก็บยาในที่แห้ง อย่าให้โดนแสงโดยตรง โดยทั่วไป

ควรเก็บทีอุ่ณหภูม ิ 30  องศาเซลเซียส ไม่เก็บยาใน

ที่ร้อนหรือชื้น เช่น ในรถ ห้องน้้า หอ้งครัว 

 ห้ามแกะยาทิ้งไว้เป็นเวลานานก่อนกิน เพราะยาอาจ

เสียได้ 

 เก็บยาให้พ้นมือเด็ก

ผู้ผลิต/ผู้น้าเข้า/ผู้แทนจ้าหน่ายบริษัท ท.ี โอ. เคมี

คอลส์ ( 1979 ) จ ากัด 

280 ซอยสบายใจ ถนนสุทธสิาร กรุงเทพฯ 10310 

ประเทศไทย 
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