
 

1.1 ยานีม้ชีือ่สามญัวา่อะไร 

 ยานีม้ชี ือ่สามญัวา่ ทาลโิดไมด ์(thalidomide) เป็น

ยารักษาโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาว 

1.2 ยานีใ้ชเ้พือ่อะไร 

 ยานีใ้ชเ้พือ่รักษาโรคมะเร็งเม็ดเลอืดขาวชนดิมลัติ

เพลิไมอโีลมา ซึง่เกดิจากเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวชือ่วา่

พลาสมา แบง่ตัวมากผดิปกต ิ

 
2.1 หา้มใชย้านีเ้ม ือ่ไร 

 เคยแพย้านี ้หรอืสว่นประกอบของยานี ้

 เมือ่ตัง้ครรภ ์วางแผนจะตัง้ครรภ ์เพราะท าใหเ้กดิ

อนัตรายรา้ยแรงตอ่ทารก 

2.2 ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้านี ้หากทา่นมภีาวะตอ่ไปนี ้

 ผูป่้วยตดิเชือ้เอชไอว ีควรตรวจวดัปรมิาณเชือ้ไวรัส

เอชไอวใีนเลอืดในเดอืนแรกและหลังจากเริม่

รับประทานยาได ้3 เดอืน และควรตรวจวัดทกุ 3 

เดอืนอยา่งสม า่เสมอ 

 
3.1 ขนาดและวธิใีช ้ควรใชย้าตามค าแนะน าของ

แพทยห์รอื เภสชักร เพราะขนาดและระยะเวลาในการ

ใชย้านีข้ ึน้กบัชนดิและความรนุแรงของโรค 

3.2 หากลมืกนิยาควรท าอยา่งไร 

 ถา้ลมืกนิยานอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมง ใหก้นิยาทันททีีน่กึ

ได ้ 

 ถา้ลมืกนิยามากกวา่ 12 ชัว่โมง ใหร้อกนิยาของมือ้

ตอ่ไป หา้มกนิยาเพิม่เป็น 2 เทา่ 

 

3.3 ถา้กนิยานีเ้กนิขนาด ควรท าอยา่งไร 

 ใหป้รกึษาแพทย ์หรอืรบีน าสง่โรงพยาบาลทันท ี

เพือ่ไดรั้บการรักษาทีเ่หมาะสมตอ่ไป 

 
 ผูช้ายทีไ่ดรั้บยานี ้ตอ้งใชถ้งุยางอนามยัเมือ่มี

เพศสมัพันธท์กุครัง้ ตลอดระยะเวลาการรักษาและ

ตอ้งใชต้อ่ไปอกี 1 เดอืนหลงัจากหยดุใชย้านี ้

 ผูห้ญงิวัยเจรญิพันธุ ์

o ตอ้งไดรั้บการตรวจการตัง้ครรภจ์ากแพทยด์ังนี ้

 กอ่นการรักษา 

 ทกุ 4 สปัดาหร์ะหวา่งการรักษา 

 4 สปัดาหห์ลังหยดุการรักษา 

 หากประจ าเดอืนผดิปกต ิหรอืประจ าเดอืนขาดควร
ตรวจการตัง้ครรภแ์ละปรกึษาแพทย ์

 อยา่ใหน้มบตุรระหวา่งใชย้านี ้เนือ่งจากยงัไมม่ี
ขอ้มลูวา่ยานีผ้า่นน ้านมไปสูเ่ด็กทีด่ืม่นมแมไ่ด ้
หรอืไม ่

 หลกีเลีย่งการสบูบหุรี ่และเครือ่งดืม่ทีม่ี
แอลกอฮอล ์

 ระมดัระวังการขบัขีย่านยนต ์หรอืการท างาน

เกีย่วกบัเครือ่งจกัรกล หรอืการท างานทีเ่สีย่งตอ่

การพลดัตกจากทีส่งู 

 พบแพทยต์ามนัดอยา่งสม า่เสมอ เพือ่ตดิตาม

ผลการรักษาหรอือนัตรายจากยา 

 
5.1 อาการทีต่อ้งหยดุยาแลว้รบีไปพบแพทยท์นัท ี

 บวมทีใ่บหนา้ เปลอืกตา รมิฝีปาก ลมพษิ 

 หนา้มดื เป็นลม แน่นหนา้อก หายใจล าบาก 

 ผืน่แดง ตุม่พอง ผวิหนังหลดุลอก มจี ้าตามผวิหนัง 

หรอืเลอืดออกผดิปกต ิ

 มไีข ้หนาวสัน่ เจ็บคอ ไอ มแีผลในปาก หรอือาการ

อืน่ ๆ ของการตดิเชือ้ 

 มอีาการเหน็บชา เจ็บตามมอืและเทา้ 

 ปวดเทา้หรอืเทา้บวมอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะน่อง 

 ปวดหนา้อกลามมาทีแ่ขน คอ กราม หลัง หรอืทอ้ง  

มเีหงือ่ออกและหายใจล าบาก รูส้กึไมส่บายหรอื

อาเจยีน 

 ล าบากในการมองหรอืพดูล าบาก 

 มเีลอืดออกหรอืจ ้าเลอืดโดยไมม่อีาการบาดเจ็บ 

5.2 อาการทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งหยดุยา แตถ่า้มอีาการ

รนุแรงใหพ้บแพทยท์นัท ี

 ปากแหง้ คอแหง้ คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดมวนทอ้ง 

ทอ้งรว่ง ทอ้งผกู ทอ้งอดื 

 ปวดศรีษะ ปวดหลัง ปวดกลา้มเนือ้ 

 งว่งซมึ วงิเวยีน ความดันโลหติต ่าเนือ่งจากเปลีย่น

อริยิาบถ 

 
 เก็บยาไวใ้นภาชนะเดมิตามทีไ่ดรั้บมา 

 เก็บยาในทีแ่หง้ อยา่ใหโ้ดนแสงโดยตรง โดย 

ทั่วไปควรเก็บทีอ่ณุหภมูไิมเ่กนิ 30 องศาเซลเซยีส 

ไมเ่ก็บยาในทีร่อ้นหรอืชืน้ เชน่ ในรถ หอ้งน ้า หรอื 

หอ้งครัว 

 ควรแกะยานีเ้มือ่กนิในแตล่ะครัง้เทา่นัน้ หา้มแกะยา

ออกจากแผงกอ่น เพราะยาอาจเสยีได ้

 เก็บยาใหพ้น้มอืเด็ก 
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เอกสารนีป้รับปรงุลา่สดุเมือ่ 26 กนัยายน 2560 

 

 

เอกสารนีเ้ป็นขอ้มลูโดยยอ่ 

หากมขีอ้สงสยัโปรดตดิตอ่แพทยห์รอืเภสชักร 

4. ขอ้ควรปฏบิตัริะหวา่งใชย้า 

3. วธิกีารใชย้า 5. อนัตรายทีอ่าจเกดิจากยา  

6. ควรเก็บยานีอ้ยา่งไร 

1. ยานีค้อืยาอะไร 

ทาลโิดไมด ์

50 มลิลกิรมั 

ชนดิแคปซูล 

2. ขอ้ควรรูก้อ่นใชย้า 

Patient Inform
ation L

eaflet - T
hai

1.3.1.3.1 Pg. 1


